
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1 классе 

       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 
стандарта второго поколения, примерной программой по  физической культуре и на 
основе авторской программы  В.И.Ляха.  
Цель:  
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 
интереса и творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 
деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета 
дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная 
(двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение 
здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных 
знаний, двигательных навыков и умений.  
Для достижения поставленных целей изучения физической культуры в начальной школе 
необходимо решение следующих практических задач: 
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 
повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 
спорта;  
– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 
человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 
подготовленности;  
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической нагрузкой, отдельными показателями 
физического развития и физической подготовленности. 
УМК обучающегося: 
-Комплексная программа физического воспитания учащихся А.А. Зданевича- Волгоград.  
Издательство «Учитель» 2010 г 
-Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2010 г 

Место в образовательной программе: общеобразовательный                                                                             
приоритетный предмет.                                                                                                    
Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа 
предусматривает 3 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 2 классе 

       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 
стандарта второго поколения, примерной программой по  физической культуре и на 
основе авторской программы  В.И.Ляха.  
 
Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих 
целей: 
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 
деятельности; 
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение 
разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других 
физических упражнений общеразвивающей направленности; 
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в 
режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 
условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития (рост, вес, пульс и т.д.) 
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию 
главными задачами для учителя являются: 
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 
развитию; 
- развитие координационных способностей; 
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня; 
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 
- воспитание морально-волевых качеств; 
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовлен 
 Литература: 
«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; 
Москва:«Просвещение»,2010 
 «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      
Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: 
«ВАКО»,2007. 
«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 
«Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 
«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 
 

Место в образовательной программе: общеобразовательный                                                                             
приоритетный предмет.                                                                                                    
Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа 
предусматривает 3 часа в неделю. 

 
 
 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 3 классе 

       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 
стандарта второго поколения, примерной программой по  физической культуре и на 
основе авторской программы  В.И.Ляха.  
 
Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих 
целей: 
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 
деятельности; 
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение 
разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других 
физических упражнений общеразвивающей направленности; 
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в 
режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 
условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития (рост, вес, пульс и т.д.) 
В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию 
главными задачами для учителя являются: 
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 
развитию; 
- развитие координационных способностей; 
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня; 
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 
- воспитание морально-волевых качеств; 
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовлен 
 Литература: 
«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; 
Москва:«Просвещение»,2010 
 «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      
Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: 
«ВАКО»,2007. 
«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 
«Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 
«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 
Место в образовательной программе: общеобразовательный                                                                             
приоритетный предмет.                                                                                                    
Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа предусматривает 3 
часа в неделю. 

 
 
 
 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 4 классе 

   
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии 
с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта второго 
поколения, примерной программой по  физической культуре и на основе авторской 
программы  В.И.Ляха.  
 
Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих 
целей: 
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной 
деятельности; 
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение 
разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других 
физических упражнений общеразвивающей направленности; 
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в 
режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 
условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 
обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития (рост, вес, пульс и т.д.) 
Задачи физического воспитания учащихся 1 – 4 классов направлены: 

• На укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику 
плоскостопия, содействие гармоничному развитию, выработку устойчивости, 
приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 
• Овладение школой движения; 
• Развитие координационных и кондиционных способностей; 
• Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 
упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных 
способностей; 
• Выработку представлений об основных видах спорта; 
• Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми;  
• Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
одноклассникам, умения воздействовать с ними в процессе общения, занятий. 

Литература: 
«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; 
Москва:«Просвещение»,2010 
 «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      
Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: 
«ВАКО»,2007. 
«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 
«Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 
«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 
«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 
Место в образовательной программе: общеобразовательный                                                                             
приоритетный предмет.                                                                                                    
Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа предусматривает 3 
часа в неделю. 


