
Аннотация к рабочим программам по физической культуре в 5-11 классах. 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 5 классе. 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 7 классе. 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 8 классе (девушки). 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 9 классе (девушки). 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 10 классе (девушки). 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 11 классе (девушки). 

1. Автор учебника: Стандарты второго поколения, Примерные программы 
основного общего образования, Физическая культура, Москва «Просвещение» 2010 
г. Физическая культура: календарно-тематическое планирование по трехчасовой 
программе 5-11 классы (автор-составитель В.И.Виненко,-Волгоград). Теория и 
методика физического воспитания (авторы: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С). Учебное 
пособие по волейболу (Фурманов А.Г), по лыжной подготовке, по легкой атлетике, 
по гимнастике.( аторы: В.И Лях, А.А.Зданович).  

 

2. Цель программы: 
� Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

 

3. Задачи: 
• Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

4. Место в образовательной программе: 
• Федеральная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классы средней общеобразовательной школы. 

 


