
Расписание  звонков  учебных  занятий   

в  МБОУ  «Покровская  СОШ  № 3 – ОЦ  с  УИОП»   

на  2020-2021  учебный  год 

  

1 смена 

 
I смена , 1 поток 

по  40 мин. 

 

 

 I смена , 2 поток 

по  40 мин. 

 

Очное обучение 

1 8
30

 - 9
10 

 8
40

 – 9
20 

2 9
20

 – 10
00

  9
30

 – 10
10

 

3 10
20

 – 11
00

  10
30

 – 11
10

 

4 11
20

 -12
00

  11
30

 -12
10

 

5 12
10

 – 12
50

  12
20

 – 13
00

 

Дистанционное обучение 

6 

 

13
30

 – 14
10

  13
40

 – 14
20

 

 

 

1 перемена  20 мин.  после  2-го  урока 

2 перемена  20 мин.  после  3-го  урока 

2 смена 

 

II смена , 1 поток 

по  40 мин. 

 

 

 II смена , 2 поток 

по  40 мин. 

 

Очное обучение 

1 13
20

 – 14
00 

 13
30

 – 14
10 

2 14
10

 – 14
50

  14
20

 – 15
00

 

3 15
10

 – 15
50

  15
20

 – 16
00

 

4 16
10

 -16
50

  16
20

 -17
00

 

5 17
00

 – 17
40

  17
10

 – 17
50

 

Дистанционное обучение 

6 

 

18
20

 – 19
00

  18
30

 – 19
10

 

 

 
 

 

 

 

 



Расписание  звонков  учебных  занятий   

в  МБОУ  «Покровская  СОШ  № 3 – ОЦ  с  УИОП»    

для 1 классов 

 на 1 полугодие 2020-2021  уч. год 
  

I смена   

по 35 мин 

очное обучение 

 

 

 II смена 

по 35 мин 

очное обучение 

1 8
30

 – 9
05 

1 11
30

 – 12
05 

2 9
15

 – 9 
50

 2 12 
15

 – 12 
50

 

 Динамическая пауза 

9
50

 – 10
25

 

 Динамическая пауза 

12
50

 – 13
25

 

3 10
30

 -11
05

 3 13
25

 -13
55

 

дистанционное обучение 

4 12
00

 – 12
35

 4 15
00

 – 15
35

 

 

 

После 2 урока динамическая пауза 

 

 

Расписание  питания в столовой  

для 1 классов 

 
I смена , 1 поток 

по  40 мин. 

 

 

Классы  II смена , 2 поток 

по  40 мин. 

 

Классы  

1 9
50

 – 10
10 

1а,1б, 12
50

 – 13
10 

1а, 1б, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


